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Der Tag des Eingriffs Endoprothetik Patienteninformation

Beachten Sie die Anweisungen des Arztes oder Sama
des Pflegepersonals.

Spine

* Zu Therapiebeginn injiziert Ihnen der Arzt ein Rad iofreq uenz-

lokales Betaubungsmittel in den Riicken.
Leibinger Micro Implants

Deutschland: therapie

* Die korrekte Positionierung der Nadel erfolgt Stryker GmbH & Co. KG
unter Bildkontrolle (Fluoroskopie) oder unter Dr.-Homer-Stryker-Platz 1 Biologics
( pie) 2723 Duabin Punktgenaue

rontgenologischer Darstellung.

t: +49 2065 837-0 '
119 003897857 instruments RUckenschmerz-
+ Sie werden wihrend des gesamten Verfahrens wach

sein und dem Arzt Ihr Feedback geben, sodass die www.stryker.de b@ Kém pr ﬂg ]CUI’ mehr

Schmerztherapie

Behandlung des Schmerzgebiets sichergestellt ist. Osterreich: |_e be NSl a| i _ta t
Stryker GmbH Naviaati q
+ Nach der korrekten Platzierung von Nadel und Euro Plaza, Gebdude G ANIGASION
Elektrode wird eine kleine Menge hochfrequenten ?I?OE\?\;'O Platz 2
Wechselstroms durch die Elektrode in das umlie- £ 143 11§T3 2000 Endoskopie
gende Gewebe geleitet, das sich dadurch erhitzt und f: +43 1 813 1616
fiir Schmerzlinderung sorgt. : i-Suite OP
Schweiz:
Stryker Osteonics SA
Dr. Homer Stryker Strasse 1 Betten
2545 Selzach
t: +41 32 641 6-950
Fragen Sie Thren Arzt f: +41 32 641 6-955 Notfalltragen
Er gibt Ihnen gerne &é /
nihere Informationen. sy
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Konzentriert gegen den Schmerz,

entspannt furs Leben

Wussten Sie schon, ...

dass es eine Behandlungsmoglichkeit fiir Patienten gibt,
die infolge von Facettendegeneration unter Riicken-
schmerzen leiden? Das Verfahren bietet den betroffenen
Patienten eine ambulante ative zu operativen
Eingriffen. Es fiihrt fiir ei\ﬁ%neitraum von ca. einem
Jahr* zu einer deutlichen Schmerzlinderung und
ermoglicht so wieder die Teilnahme an den Aktivititen
des tiglichen Lebens.

Radiofrequenztherapie - Was ist darunter
zu verstehen?

Mit dem Radiofrequenzverfahren konnen Schmerz-
signale unterbrochen werden. Die Radiowellen er-
zeugen niedrigen Wechselstrom, mit dem ein kleines
Nervenzielgebiet erhitzt wird. Durch die Hitzeeinwir-
kung verringern sich die Schmerzsignale im behan-
delten Bereich. Hierzu wird in die Schmerzzone eine
kleine Nadel eingebracht und unter radiographischer
Kontrolle exakt im Zi%]ji\e;t platziert. Anschliefend
wird eine Elektrode in #ie Nadel eingeftihrt, durch die
hochfrequenter Wechselstrom geleitet wird, um das
Zielgewebe zu erhitzen.

Radiofrequenzablation

Haufig gestelite Fragen
Ist das Verfahren schmerzhaft?

Der Arzt betiubt den zu behandelnden Bereich mit
einem Lokalanisthetikum, sodass der Patient nur
geringe Beschwerden zu erwarten hat. Im Einzelfall
entscheidet er dartiber, ob zusitzlich weitere betiu-
bende Medikamente verwendet werden.

Wie lange dauert das Verfahren?

Das gesamte Verfahren dauert im Durchschnitt
nur 30 Minuten.

Fiir wen ist die Radiofrequenztherapie
geeignet?

Blieben andere konservative Therapien bislang
erfolglos, so stellt das Radiofrequenzverfahren eine
weitere Behandlungsoption dar. Wichtig ist, dass
zunichst Ursprung und Ort des Schmerzes exakt
identifiziert werden. Dazu dient eine Reihe diagnos-
tischer Injektionen in unterschiedliche Bereiche
Thres Riickens.

* Efficacy and Validity of Radiofrequency Neurotomy for
Chronic Lumbar Zygapophysial Joint Pain, Spine, Dreyfuss
et al 2000, 25:1270-1277

Vor dem Verfahren

Beachten Sie die Anweisungen des Arztes. -
Generell konnen Sie folgendes tun: oA

« Stellen Sie Threm Arzt alle aktu-
ellen Bilder, Rontgenaufnahmen,
Magnetresonanztomographien
(MRTs) und Berichte zur
Verftuigung.

* Informieren Sie Thren Arzt exakt
iiber Thre Beschwerden und
iiber alle Medikamente, die
Sie einnehmen.

* Setzen Sie e vor dem Ver-
fahren alle verdiinnenden
Medikamente ab.

« Setzen Sie 5 Tage vor dem Ver-
fahren alle | ; ntziindlichen
Medikamente ab.

*+ Nehmen Sie spitestens 6 Stunden
vor dem Eingriff keine Nahrung
und keine Getrinke mehr zu sich, 3 =
aufer einem kleinen Schluck Wasser ¥ ?f:, ' ‘
zur Einnahme von Medikamenten. )"',!r—

. Sie im Vorhinein dafiir, 1/"2 0 o
d e nach dem Eingriff von . E(
einem Verwandten oder Freund A W
nach Hause gebracht werden. 7 ’”\
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den Satz umbauen. Das Verfahren kann sowohl ambulant als auch stationär durchgeführt werden und ist eine nicht-operative Alternative zu den operativen Eingriffen. 
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Notiz
ein Satz zufügen, dass bevor erhitzt wird, zunächst gereizt wird, um zu sehen, ob man richtig ist und um auszuschließen, dass die Radix ventralis getroffen wurde. Dazu ist die Mitarbeit des Pat. erforderlich.



